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o\' e Sammen for «den varme bydelen»

Arsmelding for Gulset Naermiljesenter 2023

Gulset Naermiljesenter og fyller en viktig rolle som lokal samskapingsakter ved a skape
inkluderende meateplasser i Gulset Bydel, bade for enkeltpersoner, grupper, frivillighet og
offentlige aktgrer. Vi ser at malrettet arbeid gir varige resultat.

Var visjon om a utvikle Gulset til a bli nasjonalt kjent som «forbilde pa den varme
bydelen» driver oss til fortsatt satsning og samarbeid med alle som vil. Det gjer Gulset til
det beste sted og vokse opp, bo og bli gammel.

2023 ble et ar preget av omstilling og ombygging for oss. Farste del av 2023 hadde vi
aktivitetsniva som planlagt, mens andre del var preget av ombygging av lokaler og
personalsituasjon. Vi gjorde det vi kunne gjennom hele 2023 for a opprettholde sa mye
drift som mulig, og spilte pa samarbeidspartnere for a fa gjennomfert aktiviteter under
ombyggingen. Mange opplever at Naermiljesenteret er deres trygghet i hverdagen og vi ser
at var eksistens har gitt tilhgrighet og mestring for mange i alle aldere.

12023 ble det klart at Gulset fikk tildelt omradesatsning fra regjeringen. Denne 5-arige
prosessen er vi klare for a bidra i, og ser frem til samarbeidet og utviklingen som dette vil
medfere de neste arene. Ved utgangen av 2023 var det ikke klart hvem som skulle vaere
prosjektleder for omradesatsningen.

Gulsetdagene 2023 ble gjennomfert i april med et godt antall besgkende. Vi hadde godt
oppslutning pa besgkende og pameldte stands. Sceneprogrammet var igjen fylt med show
for barnefamilier og konsert av Gulset Skolemusikk med mer. Det ble ogsa avholdt
sjakkturnering og tegneverksted. Arets Gulsetter ble Gry Beate Nordang for sitt
engasjement rundt prosjektet Gulset Street Food i Gulset IF.

Varen 2023 hadde vi i samarbeid med 1. Gulseth Speidergruppe en fotoutstilling pa Gulset
Senteret, og rett far sommeren apnet vi Dembra-utstillingen pa Gulset Senteret som ble et
resultat av Dembra-prosjektet i samarbeid med Stigerasen barneskole. Alle trinn hadde
laget elementer til utstillingen, og denne hang oppe pa Gulset Senteret sa hele bydelen
fikk se det flotte arbeidet elevene hadde gjort.

Sommeren 2023 arrangerte vi sammen med Der du bor familieleir. Vi hadde ansvar for en
av familieleirene sammen med Bakken Naermiljesenter som ble arrangert pa Ansgar
sommerhotell. Der hadde 90 deltakere 4 fantastiske dager med sol, ballspill, fellesskap,
stranddag pa Hamresanden og besgk i Kristiansand dyrepark.

Vi hadde ogsa rett for skolestart en uke med Kulturbussen fra Sparebankstiftelsen DNB. Her
greide vi sammen med Fritidsenheten/Team Fritid, Klyve Naermiljesenter og AEF a lage
dagsturer for ungdommer til bl.a. Heyt & Lavt klatrepark og Rush Trampolinepark.
Samarbeidet med Kultur- og fritidsenheten, samt Stigerasen Aktivitetsklubb, har etter
sommeren 2021 veert saerlig godt og vi ser frem til flere anledninger i fremtiden.
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Hosten 2022 gjorde vi en hospiteringsavtale med Skogmo VGS, hvor et helt kull med
videregaende elever som gar ferste aret pa helse- og oppvekstfag skulle komme hit til
Naermiljesenteret og vaere en del av vare aktiviteter, hver onsdag etter hgstferie og frem
mot pasken. Vi har vaert heldige og tatt imot hyggelige og engasjerte ungdommer, som har
veert et positivt tilskudd til aktivitetene og for de frivillige. Denne avtalen ble viderefert i
2023, og vi er sveert glade for dette gode samarbeidet. Elevene var med pa vare
aktiviteter, men ogsa utplassert pa skolene, barnehager, sykehjemmet og i kirken, for & se
alt som rerer seg i bydelen. Vi ser frem til videre samarbeid.

| hestferien hadde vi et samarbeid med Snorre mottak om 2 dagsturer for barn og unge med
Kulturbussen. Dette ble stor suksess!

Vi avsluttet aret med et stort juleverksted for farskolebarna pa to av de naerliggende
barnehagene, hvor seniorfrivillige var med som ressurser. | desember 2023 hadde vi ogsa en
stor julelunsj for frivillige som en takk til alle dem som har bidratt med sin tid,
kompetanse og engasjement gjennom aret.

Gulset Naermiljesenter avhenger av gode samarbeidspartnere og stattespillere.

Der du bor - Telemark har veert et viktig nettverk siden starten og bidro med a etablere
flere prosjekt som far stor effekt pa Gulset. | 2023 innebar det bl.a. SKOLEFRI - familieleir
pa Hanes i Kristiansand og Vegartun i Agder der over 100 barn med familier fikk gode
ferieopplevelser.

Gulsetsenteret gir oss muligheter for utvikling ved a stille 600 m2 til disposisjon for ideell
virksomhet, et unikt samarbeid som ingen andre frivilligsentraler i Norge har. | lapet av
2023 sto vi ovenfor en krevende endring lokalt. Bakgrunnen for dette er brannen som
gjorde at Gulset legekontor sto uten lokaler, og i en periode var lokalisert pa Skien
legevakt. | lopet av varen 2023 ble det klart at Gulset legekontor skulle inn pa Gulset
Senteret, og med det overta deler av de lokaler vi har disponert. Dette medferte en stor
byggeprosess bade for Gulsetsenteret og for oss. Fra juni-desember hadde vi pagaende
bygningsarbeid rundt oss og i egne lokaler. Sparebankstiftelsen og
Administrasjonen/Formannskapet i Skien kommunen stilte opp med midler, og dermed
sorget for at ombyggingen i det hele tatt ble mulig. Uten dette ville Neermiljesenterets
drift ikke vaert mulig.

Ombyggingen medferte at enkelte aktiviteter ble satt pa pause, og andre ble flyttet til
tilgjengelige lokaler hos samarbeidspartnere. Mot slutten av aret kunne vi allikevel trappe
opp aktivitetsnivaet noe, og enske velkommen inn i nyoppussede lokaler. Selv om
ombyggingen forte til en krevende situasjon og vi i dag disponerer faerre kvadratmeter enn
tidligere, har vi fatt nye og innbydende lokaler som har gitt positive ringvirkninger i
etterkant.

Statstilskuddet som finansiell grunnmur er begrenset. Ny forskrift kom pa plass hasten
2022 og frivilligsentralene er igjen blitt egen post pa Statsbudsjettet.

Skien kommune overferte i henhold til Stortingets og bystyrets vedtak hele statstilskuddet
pa kr 471 198,- til hver sentral i tillegg til det kommunale tilskuddet pa kr.1 000 000, -.

Styre

Styret bestod i 2023 av: Lars Erik Finholt (leder), @yfrid Sofienlund (permisjon), Halvard
Vike, Lena Holen, Einar Liane, Ida Anette Moen og Valentina Ivanova (permisjon). Det har
ikke lyktes a komplettere styret iht. vedtektene. Daglig leder matte fast i styrematene
med frivilligkoordinator som observater.
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Administrasjon, stab og team

Elisabeth Helgen var daglig leder i 100% hele aret.

Ida Annette Moen var vikarierende frivilligkoordinator fra januar til september, da
Jeanette Gisholt Amas i permisjon frem til november. Fra november var Jeanette tilbake i
60% ut aret.

Gisle Lunde var prosjektutvikler i 10% stilling, i tillegg til prosjektansvarlig for FNO-
prosjektet med finansiering fra BUFDIR. Der du bor dekker resterende personalkostnader
for den tid han er daglig leder for DDB og Sarepta MKK.

Daniel Oviedo Ibarra var ansatt av DDB tilknyttet Gulset Naermiljgsenter i 60%
prosjektstilling for arbeid med barn og unge. Han var tilknyttet Etter Skoletid Gulset og har
ansvaret for Mandagstreff for ungdommer i 40%. | tillegg har han ansvar for Etter Skoletid
pa Skotfoss i 20%.

Gulset Naermiljosenter folger tariffavtaler for KA med forsikringer gjennom KNIF-Trygghet
og Obligatorisk Tjenestepensjon gjennom DNB Pensjon.

Det er god likestilling mellom kjenn i stab og styre og virksomheten er i trad med
gjeldende HMS-regelverk.

Vi hadde i 2023 mange samarbeid med Voksenopplaringen/ KIE, NAV, Grep, Keops m.fl.
om sprak -og arbeidspraksis i tillegg til enkeltpersoner som deltar etter eget initiativ.
Flere frivillige deltar regelmessig i Naermiljosenterets drift med faste oppgaver og ansvar.
Flere «Miljeverter» driver senteret sammen med de ansatte.

Miljskontoret pa Gulsetsenteret gir rom for mange aktiviteter og naer kontakt med
mennesker og er en viktig moteplass for mange der stadig nye deltakere og frivillige
kommer inn og blir engasjert. Lokaler i Gulset kirke brukes for Etter Skoletid.
Verdensrommet og «Verdenshjernet» med uteplass mot Ungdomsskolen framstar som et
fleksibelt aktivitets- og mgtested med inngang fra skolen og senteret.

Aktiviteter

Etter Skoletid for 5. og 6. trinns elever ble gjennomfert i hele 2023. Vi har gleden av a
tilby denne gode mateplassen for tre av barneskolene i bydelen. Med godt samarbeid med
Gulset kirke brukes Kultursalen og ungdomsrommet til dette prosjektet.

Helt pa tur hver onsdag kl. 11.00 fortsatte. Det samme gjorde «Hjertevarme» hver fredag
kl.11.00.

«Varme meoter mellom mennesker» ble arrangert ved enkelte anledninger, med ulike
tema og innhold.

Manedens kunstner fortsatte i farste halvdel av 2023 med manedlige utstillinger frem til
ombygging.

TrivselsTreff hver 1. torsdag i maneden pa Skotfoss ble gjennomfert.

Mandagstreff og Gaming fortsatte ukentlig frem til sommeren. Etter sommeren sto Skien
kommunes nye ungdomslokaler Overground klare, og vi flyttet tilbudet Mandagstreff over
dit og gjennomfarte det ut aret i samarbeid med Team Fritid.

E-sport valgfag fortsatte som et samarbeid med Gulset Ungdomsskole gjennom hele 2023.
Vi hadde gitarkurs for voksne i januar og i vinterferien for barn.

Kvinnekveld ble gjennomfert forste torsdag i maneden frem til ombygging, ledet av
frivillige, med godt besek av kvinner alle aldre og fra ulike kulturer.

Verdensmiddag ble kun arrangert en gang pa varen i 2023, og vi haper a kunne lofte dette
igjen i 2024.
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Re:D’sign holdt systua apen for flerkulturelle deltakere frem til sommeren, Re:Cycling tok
imot sykler som ble reparert og solgt rimelig eller gitt bort til mennesker med behov.
Begge aktivitetene hadde deltakere i sprakpraksis. Etter sommeren og grunnet ombygging
av lokalene ble det besluttet at vi ikke lenger hadde plass til Re:Cycling i de nye lokalene,
og hele verkstedet flyttet til nylig etablerte Bakken Naermiljgsenter. To av vare mest
trofaste frivillige pa sykkelverkstedet hjalp til i overgangen.

Advent pa Gulsetsenteret ble gjennomfgrt med tenning av julegran pa Gulsetsenteret med
musikk av Skolemusikken, show for barnefamilier, ansiktsmaler og adventsmarked. | tillegg
hadde noen av elevene fra Skogmo VGS et tegneverksted. Det var mange besgkende og
mange pameldte stands.

Prosjektarbeid

Lyttevenn med over 35 lyttevenner som bygger bro mellom generasjonene og stimulerer
leselyst og leseferdigheter hos 3. trinn elevene pa Kollmyr, Skotfoss, Stigerasen og Oasen
skole Grenland. | lgpet av 2023 med pagaende rekruttering greide vi til slutt hesten 2023 &
gjenoppta lyttevenn pa alle fire barneskolene. Lyttevenn har ingen prosjekttilskudd.

Datastue Grenland oppstod som et svar pa et behov om flere datakurs for eldre. Det ble
gjennomfert 2 runder med 12 timers kurs fordelt pa 4 dager. Det var godt oppmate, men
tilbudet ble ikke viderefart etter dette. Datastue er et etablert konsept i Seniornett, og
det ble gjennomfert som et samarbeid mellom Seniornett og Pensjonistforbundet her i vare
lokaler.

Vi fortsatte var satsning pa Flexid gjennom 2023, og Elisabeth gjennomferte kurs sammen
med Laurie Kjernald, i hennes gruppe for flerkulturelle jenter. Daniel begynte sin
sertifisering slik at vi er flere i stab til a holde kurs pa sikt.

Julevenn ble gjennomfert i stor skala i desember 2023 i samarbeid med DDB. Vi sgkte og
fikk midler fra Sparebankstiftelsen Telemark. Dette gjorde at vi i l@pet av de siste ukene i
desember kunne formidle gavekort pa Kiwi, Coop, Skien Fritidspark, Sport1 Arkaden, Gulset
Grill, Ramstad Baker til mange familier. Det gode samarbeidet med
skolene/miljoterapeutene, samt egen kjennskap til mennesker i bydelen gjorde at vi vet at
mange familier fikk helt nedvendig hjelp den julen.

Sykling uten alder fortsatte med fast bruk av syklene pa sykehjemmet, kombinert med
bruk pa langturer inn til Aletjern med sykkelpiloter og deltakere.

KOMP - digitalt verktey mot ensomhet med utlan av KOMP-skjermer til seniorer i eget hjem
ble gjennomfert av Sarepta MKK. Lager, demonstrasjon og opplaering er pa Gulset med hele
fylket som nedslagsfelt.

Samarbeid

Vi har god posisjon i lokalmiljeet med «Naermiljeforum» som en sentral arena der alle de
fem skolene, kirken, Team Fritid, biblioteket, idrettslaget, barnehagene mer flere er
inkludert.

Skoleelever med valgfag «Innsats for andre» og «Arbeidslivsfag» deltok pa Etter Skoletid og
med praktisk arbeid i vare lokaler.
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Vi la til rette for Forebyggende informasjonsmete i regi av Skien kommune, i samarbeid
med Fysio- og ergoterapitjenesten. Tilbudet gar ut til alle som fyller 80 ar, og mange fikk
da et tilbud i sitt naermilje.

Sammen med KIE arrangerte vi Velkomstmgte for nylig bosatte flyktninger en gang pa
varen og en gang pa hgsten. Dette er et informasjonsmate hvor nylig bosatte kan fa
informasjon om sitt naermilje og hva de kan vaere med pa.

Pa jevnlig basis laner vi ut lokaler til lag og foreninger / borettslag.

Pa Gulsetsenteret deltar vi pa sentermater med butikkene og senterleder.

Vi er ikke representert i Gulset lokalutvalg og savner den muligheten til lokalt samarbeid
vi hadde gjennom a vaere en del av dette.

Vi er medlem i Norges Frivilligsentraler, og daglig leder har deltatt pa fagsamling og
landsmgte.

Gulset Naermiljesenter er medlem av nettverksorganisasjonen Der du bor for a styrke
hverandres arbeid og posisjon overfor det offentlige og eksterne samarbeidspartnere.
Medlemskapet gir oss del i prosjekttilskudd, gode innkjepsbetingelser i KNIF og
medlemskap i Frivillighet Norge som gir tilgang til kompetanse og ressurser. DDB
representerer oss ogsa inn mot «Sykling uten alder» og «Livsglede for eldre» m.fl.

Informasjon

Nettsiden www.gulset.org, Facebook-siden «Gulset Naermiljosenter» og Instagram-
kontoen «denvarmebydelen» brukes aktivt. | lapet av 2023 er de to tidligere facebook-
sidene forent til en, og brukes bade som markedsfering av tilbud i egen regi, i tillegg til en
side som skal markedsfere tilbud bydelen. Aktiviteter omtales i lokalavisene og
lokalradioen. Informasjonsmateriell og storskjermer pa Gulsetsenteret brukes som lokale
kanaler. Databasesystem INVI brukes for registrering av aktiviteter, frivillige og utsending
av SMS og epost. Vi er profilert gjennom innlegg i senteravisen, klaer med logo mm.

@konomi

Naermiljesenterets skonomi baseres pa tilskudd fra stat, kommune og evrige bidragsytere.

Statstilskuddet for 2023 var pa 471 198,- som sammen med 1 000 000,- fra Skien
kommune dekker deler av driftskostnadene til Gulset Naermiljesenter som frivilligsentral.

Arsregnskapet for 2023 er i skrivende stund ikke ferdigstilt og revidert.

BUFDIRs inkluderingstilskudd til Etter Skoletid fikk i 2022 et trearig tilsagn pa 200 000 per
ar. Dette er til stor glede da det gir en helt annen ramme for & tenke langsiktig rundt stab
og tilbudene til barn og unge.

Norges Frivilligsentraler gav 5000 til spraktreningsaktivitet.

Sparebankstiftelsen Telemark bidro med 200 000, - til JuleVenn.

Gulset Menighetsrad bidro gjennom disponering av lokaler og arlig kollekt.

Der du bor bidro med prosjekter og stillinger med effekt pa Gulset.
Momskompensasjonen utgjorde i 2023 kr. 305 520, -

Styret har vedtatt a fortsette satsning pa barn/ungdom med sarlig sokelys pa
samarbeidet med skolene. Styret gnsker ogsa tettere band med lag og foreninger i bydelen
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pa sikt. Samtidig ser vi at ensomheten blant eldre og sarbare vokser og fattigdommen eker
som falge av renteoppgang og prisoppgang. Dette utfordrer oss til a satse selv om ansatte
og gkonomien er presset.

Antall frivillige pa landsbasis er har kommet opp pé nivéaet det var for pandemi. Vi ser at
mange gjerne vil bidra om det blir godt tilrettelagt, og flere og flere gnsker seg storre
fleksibilitet og frihet rundt sitt frivillige oppdrag. Derfor trengs stabile ansatte som kan gi
trygghet og legge til rette for mennesker som vil bidra i bydelen.

Vi trenger solid og forutsigbar kommunal grunnfinansiering som sammen med
statstilskuddet kan utlgse mange prosjekttilskudd for offensiv satsning videre.

En solid egenkapital med prosjektfond som garanti for satsning er nedvendig for & sikre
ansatte og frivillige forutsigbarhet og trygge arbeidsforhold.

Styret og ledelse ser tilbake pa et innholdsrikt og krevende ar for godt naermiljearbeid i
Gulset bydel og ser fram til spennende utvikling i framtiden.

Skien, den 02. mai 2024
Gulset Naermiljosenter
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